
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„PORTRET BOHATERA. GŁOS, KTÓREGO NIE MOŻNA UCISZYĆ” 

Konkurs towarzyszący Maratonowi Pisania Listów Amnesty International 2026 

§ 1. Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu jest Szkolna Grupa Praw Człowieka działająca przy I Liceum 

Ogólnokształcącym im. Stefana Czarnieckiego w Chełmie. 

2. Konkurs organizowany jest w ramach Maratonu Pisania Listów Amnesty International 2026. 

§ 2. Cele konkursu 

1. Przybliżenie uczestnikom historii osób, których sprawy nagłaśniane są podczas 

tegorocznego Maratonu Pisania Listów. 

2. Zwrócenie uwagi na problem łamania praw człowieka na świecie. 

3. Rozwijanie kreatywności, wyobraźni oraz uzdolnień plastycznych dzieci i młodzieży. 

4. Kształtowanie postaw solidarności, empatii i szacunku wobec drugiego człowieka. 

5. Promowanie idei praw człowieka poprzez działalność artystyczną. 

§ 3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych  z terenu miasta Chełm. 

2. Konkurs przeprowadzany jest w dwóch kategoriach wiekowych: 

• kategoria I – uczniowie klas I–IV szkół podstawowych; 

• kategoria II – uczniowie klas V–VIII szkół podstawowych; 

3. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

4. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową. 

§ 4. Tematyka i warunki uczestnictwa 

1. Tematem konkursu jest wykonanie portretu jednej z osób, których historie przedstawiane są 

w ramach Maratonu Pisania Listów Amnesty International 2026. 

Uczestnik wybiera jedną osobę spośród bohaterek i bohaterów tegorocznej edycji Maratonu: 

2. Marwa Arafa, 

3. Owen Chow, 

4. Rokiatou Doumbia, 

5. Imaan Mazari-Hazir i Hadi Ali Chattha, 

6. Ruth López, 

7. Humphrey Polepole. 

 

Informacje o bohaterkach i bohaterach, ich historiach oraz działaniach na ich rzecz dostępne są na 

oficjalnej stronie Maratonu: maraton.amnesty.org.pl 

8. Praca powinna nawiązywać do historii wybranej osoby, jej doświadczeń, działalności lub 

walki o przestrzeganie praw człowieka. 

https://maraton.amnesty.org.pl/?utm_source=chatgpt.com


9. Portret może mieć charakter realistyczny, symboliczny, abstrakcyjny lub stanowić 

indywidualną interpretację artystyczną tematu. 

10. Technika wykonania pracy jest dowolna. Dopuszcza się między innymi: 

• rysunek wykonany kredkami, pastelami, ołówkami lub flamastrami; 

• malarstwo farbami plakatowymi, akrylowymi lub akwarelowymi; 

• kolaż z wykorzystaniem gazet, czasopism i innych materiałów; 

• wyklejanki z bibuły, papieru kolorowego i innych materiałów plastycznych; 

• techniki mieszane. 

11. Prace muszą być wykonane własnoręcznie i samodzielnie przez uczestnika. Nie 

dopuszcza się prac wydrukowanych ani gotowych reprodukcji. 

12. Dopuszcza się wykorzystanie wydrukowanych tekstów, wycinków z gazet i innych 

materiałów jako elementów ręcznie wykonanej pracy. 

13. Format pracy: A3. 

14. Każda praca powinna być opisana na odwrocie imieniem i nazwiskiem autora, nazwą 

szkoły oraz klasą. 

15. Do pracy należy dołączyć informację o wybranym bohaterze lub bohaterce 

Maratonu. 

§ 5. Termin i sposób zgłaszania prac 

1. Prace konkursowe należy dostarczyć do dnia 1 grudnia 2026 r. 

2. Prace można przekazywać za pośrednictwem szkół lub indywidualnie do organizatora 

konkursu. 

3. Miejsce składania prac: I Liceum Ogólnokształcące im. Stefana Czarnieckiego w Chełmie, 

ul. Czarnieckiego 8. 

4. Prace dostarczone po wyznaczonym terminie mogą nie zostać zakwalifikowane do 

konkursu. 

§ 6. Ocena prac i wyłonienie laureatów 

1. Ocena prac konkursowych odbywa się w formie głosowania publiczności podczas wernisażu 

wystawy konkursowej, organizowanego w ramach finału Maratonu Pisania Listów. 

2. Wszystkie zakwalifikowane prace zostaną zaprezentowane na wystawie w dniu 4 grudnia 

2026 r. 

3. Każda praca otrzyma indywidualny numer identyfikacyjny. Dane autorów nie będą 

udostępniane głosującym przed zakończeniem głosowania. 

4. Każdy uczestnik wernisażu będzie mógł oddać jeden głos w każdej kategorii wiekowej. 

5. Głosowanie będzie odbywać się za pomocą przygotowanych przez organizatora kart do 

głosowania. 

6. Laureatami konkursu zostaną autorzy prac, które uzyskają największą liczbę głosów w 

poszczególnych kategoriach. 

7. W przypadku uzyskania jednakowej liczby głosów przez kilka prac organizator może 

przyznać miejsca równorzędne. 

8. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas finału Maratonu Pisania Listów 4 grudnia 2026 



r. 

9. Wyniki głosowania publiczności są ostateczne. 

§ 7. Nagrody 

1. W każdej kategorii wiekowej zostaną przyznane trzy miejsca: 

• I miejsce; 

• II miejsce; 

• III miejsce. 

2. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe oraz dyplomy dla laureatów. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość przyznania dodatkowych wyróżnień. 

§ 8. Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Prace konkursowe zostaną zaprezentowane podczas wernisażu towarzyszącego finałowi 

Maratonu Pisania Listów. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość publikacji zdjęć prac konkursowych na stronie 

internetowej szkoły oraz w mediach społecznościowych związanych z działalnością 

organizatora, z poszanowaniem praw autorów i wymaganych zgód. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o ile nie naruszą 

one praw uczestników. 

5. W sprawach nieujętych w regulaminie decyzje podejmuje organizator konkursu. 

Organizator: 

Szkolna Grupa Praw Człowieka 

I Liceum Ogólnokształcące im. Stefana Czarnieckiego w Chełmie 

 


